
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ      

 СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 20 Г. ВОЛЖСКОГО ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

 (МОУ СШ № 20) 

 

Аннотации к рабочим программам по предметам учебных планов 

адаптированной основной образовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), вариант 1; адаптированной образовательной программы начального общего образования 

 для обучающихся с особыми возможностями здоровья, вариант 8.3 

(1е–4е классы) 

Рабочие программы по предметам учебного плана для учащихся 1-4 классов с интеллектуальными нарушениями (вариант 1), 

вариант 8.3  разработаны на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта общего образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. 

N 1599; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ОВЗ, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598; 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026;  

- Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования обучающихся с ОВЗ, утвержденной 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 N 2 «Об утверждении СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июля 2024 г. № 495 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ». 

 

       Реализация программ осуществляется в специальных условиях обучения и воспитания: 

• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса; 

• научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования; 

• доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования; 

• использование специальных методов и средств обучения, 

• систематическая актуализация сформированных у учащихся знаний и умений; специальное обучение их «переносу» с учетом  
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изменяющихся условий учебных, познавательных, трудовых и других ситуаций; 

• обеспечении особой пространственной и временной организации общеобразовательной среды с учетом функционального состояния 

центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов учащейся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

• использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения учащейся, демонстрирующих 

доброжелательное и уважительное отношение к ним; 

• развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к 

обучению и социальному взаимодействию со средой; 

• специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений действовать совместно с взрослым, по показу, 

подражанию по словесной инструкции; 

• стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к окружающему миру; 

• замедленность темпа обучения, что соответствует замедленности протекания психических процессов; 

• упрощение структуры планируемых результатов в соответствии с психофизическими возможностями ученика; 

• максимальная опора на чувственный опыт ребенка, на практическую деятельность и опыт, на более развитые способности 

 

Программы учебных предметов, коррекционных курсов содержат: 

1) пояснительную записку, в которой конкретизируется общие цели образования  с учетом специфики учебного предмета, коррекционного 

курса; 

2)  общую характеристику учебного предмета, коррекционного курса с учетом особенностей его освоения   обучающимися; 

3)  описание места предмета в учебном плане; 

4)  личностные и предметные результаты освоения учебного предмета, коррекционного курса; 

5)  содержание учебного предмета, коррекционного курса; 

6)  тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся; 

7)  описание материально- технического обеспечения образовательной деятельности. 

 

Предмет 

 

Аннотация к рабочей программе  

Русский язык 

 (ФРП) 
Рабочая программа учебного предмета «Русский язык» составлена для первого этапа обучения с 1 по 4 класс.  

Русский язык является важной составляющей частью образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Овладение знаниями и умениями в данной предметной области является 

необходимым условием успешной социализации обучающихся, формированием у них жизненных компетенций. 

Главным принципом, организующим рабочую программу по основным разделам русского языка, является развитие 

речи. 

Целями изучения русского языка в начальной школе являются: развитие речемыслительной деятельности 

учащихся в процессе овладения способами и приѐмами работы с языковым материалом; формирование основ 

речевых умений и системных знаний, обеспечивающих овладение письменной речью как одной из форм речевой 

коммуникации; формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 



Обучение русскому языку в 1- 4 классах предусматривает включение в учебную программу следующих разделов: 

«Подготовка к усвоению грамоты», «Обучение грамоте», «Практические грамматические упражнения и развитие 

речи», «Чтение и развитие речи», «Речевая практика». Программа направлена на реализацию основных задач 

образовательной области «Язык и речевая практика» средствами предмета «Русский язык». Предмет «Русский 

язык» включает в себя два раздела: «Обучение грамоте» (1класс) и «Практические грамматические  упражнения 

и развитие речи» (2- 4 классы). 

Учебный предмет «Русский язык» входит в предметную область «Язык и речевая практика», относится к 

обязательной части учебного плана образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

На изучение русского языка в 1- 4 классах отводится 405 часов: 

● 1 класс – 99 часов (3 часа в неделю); 

● 2 класс – 102 часа (3 часа в неделю); 

● 3 класс – 102 часа (3 часа в неделю); 

● 4 класс – 102 часа (3 часа в неделю) 

Чтение 

(ФРП) 
Рабочая программа учебного предмета «Чтение» составлена для первого этапа обучения с 1 по 4 класс. 

Чтение является важным учебным предметом в образовании обучающихся с умственной отсталостью. Его 

направленность на социализацию личности обучающегося, на коррекцию и развитие речемыслительных 

способностей, формирование эмоционального отношения к действительности и нравственных позиций поведения 

подчеркивает значимость обучения чтению обучающихся с данной категории. 

Основная цель обучения чтению детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

неразрывно связана с целью реализации ФАООП и заключается в создании условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального 

и культурного опыта, подготовки их к жизни в современном обществе. 

Учебный предмет «Чтение» входит в предметную область «Язык и речевая практика», относится к обязательной 

части учебного плана образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

На изучение учебного предмета «Чтение»  в 1- 4 классах отводится 507 часов: 

● 1 класс – 99 часов (3 часа в неделю); 

● 2 класс – 136 часа (4 часа в неделю); 

● 3 класс – 136 часа (4 часа в неделю); 

● 4 класс – 136 часа (4 часа в неделю) 

Речевая практика 

(ФРП) 

Рабочая программа учебного предмета «Речевая практика» составлена для первого этапа обучения с 1 по 4 класс. 

Основная цель предмета: развитие речевой коммуникации обучающихся, способствующей использованию ими вербальных и 

невербальных средств общения с окружающими людьми в различных ситуациях. 

Предмет «Речевая практика» имеет практическую направленность и способствует формированию социально значимых умений 

обучающихся с нарушением интеллекта: развитие речи как средства общения, умения налаживать деловые и межличностные 

контакты. 

Учебный предмет «Речевая практика» входит в предметную область «Язык и речевая практика», относится к 

обязательной части учебного плана образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 



нарушениями) 

На изучение учебного предмета «Речевая практика» в 1- 4 классах отводится 270 часов: 

● 1 класс – 66 часов (2 часа в неделю); 

● 2 класс – 68 часов (2 часа в неделю); 

● 3 класс – 68 часов (2 часа в неделю); 

● 4 класс – 68 часов (2 часа в неделю) 

Математика 

(ФРП) 

Рабочая программа учебного предмета «Математика» составлена для первого этапа обучения с 1 по 4 класс. 

Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся этой категории к жизни в современном 

обществе и овладение доступными профессионально-трудовыми навыками. 

Содержание математики как учебного предмета в 1-4 классах включает пропедевтику обучения математике, т.е. 

развитие дочисловых представлений; нумерацию натуральных чисел в пределах 100; число и цифру 0; единицы 

измерения величин (стоимости, длины, массы, времени), их соотношения; измерения в указанных мерах, четыре 

арифметических действия с натуральными числами; элементы геометрии. В каждом разделе предусмотрено 

решение текстовых арифметических задач. 

 Основные критерии отбора математического материала, рекомендованного для изучения в соответствии с 

требованиями – его доступность и практическая значимость. Доступность проявляется, прежде всего, в том, что 

объем математического материала существенно снижен, а содержание заметно упрощено по сравнению с курсом 

начального обучения математике обучающихся по ФГОС НОО. Это связано с тем, что для овладения новыми 

знаниями детям с умственной отсталостью требуется больше времени и усилий, нежели их нормотипичными 

сверстникам.       Практическая значимость заключается в тесной связи изучения курса математики с жизненным 

опытом детей, формированием у них умения применять полученные знания на практике.  

Обучение математике носит практическую направленность и тесно связано с другими учебными предметами, 

жизнью, учит использованию математических знаний в нестандартных ситуациях.  

В учебном плане данный предмет представлен в обязательной части, предметная область «Математика». 

На изучение учебного предмета «Математика»  в 1- 4 классах отводится 507 часов: 

● 1 класс – 99 часов (3 часа в неделю); 

● 2 класс – 136 часов (4 часа в неделю); 

● 3 класс – 136 часов (4 часа в неделю); 

● 4 класс – 136 часов (4 часа в неделю) 

Мир природы и 

человека  

 (ФРП) 

Рабочая программа учебного предмета «Мир природы и человека» составлена для первого этапа обучения с 1 по 4 

класс. 

Основная цель предмета «Мир природы и человека» заключается в формировании первоначальных знаний о живой 

и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человека. 

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования естествоведческих знаний, 

пропедевтическим этапом формирования у учащихся умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с 

окружающим миром. Содержание рабочей программы курса «Мир природы и человека» базируется на знакомых 

детям объектах и явлениях окружающего мира и дает учителю возможность постепенно углублять сведения, 

раскрывающие причинные, следственные, временные и другие связи между объектами, явлениями и состояниями 



природы. 

Курс «Мир природы и человека» должен заложить основы для изучения в дальнейшем таких базовых предметов, как 

«Природоведение», «Естествознание» и «География», создать преемственную систему знаний. 

  Курс «Мир природы и человека» построен по концентрическому принципу, а также с учетом преемственности  

тематического планирования на весь курс обучения. Такой принцип позволяет повторять и закреплять полученные 

знания в течение года, дополнять их новыми сведениями. 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями окружающего мира и даѐт 

возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью 

человека. 

Учебный предмет «Мир природы и человека» входит в предметную область «Естествознание», относится к 

обязательной части учебного плана образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

На изучение учебного предмета «Мир природы и человека» в 1- 4 классах отводится 270 часов: 

● 1 класс – 66 часов (2 часа в неделю); 

● 2 класс – 68 часов (2 часа в неделю); 

● 3 класс – 68 часов (2 часа в неделю); 

● 4 класс – 68 часов (2 часа в неделю) 

Музыка 

(ФРП) 
Рабочая программа учебного предмета «Музыка» составлена для первого этапа обучения с 1 по 4 класс. 

«Музыка» - учебный предмет, предназначенный для формирования у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, умений и навыков в области музыкального искусства, 

развития их музыкальных особенностей, мотивации к музыкальной деятельности. 

Цель – приобщение к музыкальной культуре  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры. 

Музыкально-образовательный процесс основан на принципе индивидуализации и дифференциации процесса 

музыкального воспитания, взаимосвязи обучения и воспитания, оптимистической перспективы, комплексности 

обучения, доступности, систематичности и последовательности, наглядности. В содержание программы входит 

овладение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в доступной для них 

форме и объеме следующими видами музыкальной деятельности: восприятие музыки, хоровое пение, элементы 

музыкальной грамоты, игра на музыкальных инструментах детского оркестра. Содержание программного материала 

уроков состоит из элементарного теоретического материала, доступных видов музыкальной деятельности, 

музыкальных произведений для слушания и исполнения, вокальных упражнений: 

В учебном плане данный предмет представлен в обязательной части, предметная область «Искусство». 

На изучение учебного предмета «Музыка» в 1- 4 классах отводится 270 часов: 

● 1 класс – 66 часов (2 часа в неделю); 

● 2 класс – 68 часов (2 часа в неделю); 

● 3 класс – 68 часов (2 часа в неделю); 

● 4 класс – 68 часов (2 часа в неделю) 

Рисование Рабочая программа учебного предмета «Рисование (изобразительное искусство)» составлена для первого этапа 



(изобразительное 

искусство) 

(ФРП) 

обучения с 1 по 4 класс. 

Рабочая программа разработана с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей обучающихся с ОВЗ. 

Цель: всестороннее развитие личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе приобщения его к художественной культуре и обучение умению видеть прекрасное в 

жизни и искусстве; формирование элементарных знаний об изобразительном искусстве, общих и специальных 

умений и навыков изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), развитие зрительного 

восприятия формы, величины, конструкции, цвета предмета, его положения в пространстве, а также адекватное 

отображение его в рисунке, аппликации, лепке; развитие умения пользоваться полученными практическими 

навыками в повседневной жизни. 

В учебном плане данный предмет представлен в обязательной части, предметная область «Искусство». 

На изучение учебного предмета «Рисование (изобразительное искусство)»  в 1- 4 классах отводится 135 часов: 

● 1 класс – 33 часа (1 час в неделю); 

● 2 класс – 34 часа (1 час в неделю); 

● 3 класс – 34 часа (1 час в неделю); 

● 4 класс – 34 часа (1 час в неделю); 

Адаптивная 

физическая 

культура (ФРП) 

Рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физическая культура» составлена для первого этапа обучения с 

1 по 4 класс. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, 

коррекции недостатков психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, 

социальной адаптации. 

Содержание программы отражено в пяти разделах: "Знания о физической культуре", "Гимнастика", "Легкая 

атлетика", "Лыжная и конькобежная подготовка", "Игры". Каждый из перечисленных разделов включает некоторые 

теоретические сведения и материал для практической подготовки обучающихся: 

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» входит в предметную область «Физическая культура» 

обязательной части учебного плана в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

На изучение учебного предмета «Адаптивная физическая культура» в 1- 4 классах отводится 405 часов: 

● 1 класс – 99 часов (3 часа в неделю); 

● 2 класс – 102 часа (3 часа в неделю); 

● 3 класс – 102 часа (3 часа в неделю); 

● 4 класс – 102 часа (3 часа в неделю) 

Труд (технология) 

(ФРП) 

Рабочая программа учебного предмета «Труд (технология)» составлена для первого этапа обучения с 1 по 4 класс. 

Основная цель обучения заключается во всестороннем развитии личности учащегося младшего возраста с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и 

подготовки его к последующему профильному обучению в старших классах. Его изучение способствует развитию 



созидательных возможностей личности, творческих способностей, формированию мотивации успеха и достижений 

на основе предметно-преобразующей деятельности. 

Содержание программы отражено в семи разделах: «Работа с глиной и пластилином», «Работа с бумагой и 

картоном», «Работа с природными материалами», «Работа с нитками», «Работа с металлоконструктором», « Работа с 

древесиной», «Работа с проволокой». 

Овладение первоначальными технико-технологическими сведениями о материалах, используемых на уроках 

ручного труда (глине, пластилине, бумаге, нитках, природных материалах).       

Учебный предмет «Труд (технология)» входит в предметную область «Технология», относится к обязательной 

части учебного плана образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

На изучение учебного предмета «Труд (технология)» в 1- 4 классах отводится 270 часов: 

● 1 класс – 66 часов (2 часа в неделю); 

● 2 класс – 68 часов (2 часа в неделю); 

● 3 класс – 68 часов (2 часа в неделю); 

● 4 класс – 68 часов (2 часа в неделю) 

Коррекционный 

курс: 

Логопедические 

занятия 

 

Рабочая программа коррекционного курса «Логопедические занятия» составлена для первого этапа обучения с 1 по 

4 классы. 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех сторон речи (фонетико- 

фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи; формировании навыков вербальной 

коммуникации, преодолению или ослаблению имеющихся у них недостатков в психическом и физическом 

развитии. 

Основными направлениями логопедической работы является: 

- диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и дифференциация звуков речи); 

- диагностика и коррекция лексической стороны речи; 

- диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры речевых высказываний, 

словоизменения и словообразования); 

- коррекция диалогической и формирование монологической форм речи; развитие коммуникативной функции речи; 

- коррекция нарушений чтения и письма; 

- расширение представлений об окружающей действительности; 

- развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания). 

Программа построена по цикличному принципу и предполагает повторение лексической тематики в каждом классе, 

на более высоком уровне: усложняется речевой        материал, формы звукового анализа и синтеза. 

На коррекционные индивидуальные и групповые   занятия по расписанию отводятся часы, как в первую, так и во   

вторую половину дня. Основной формой являются групповые занятия, но предусматриваются и индивидуальные 

занятия, в частности по постановке звуков, особенно с учащимися первых классов. Продолжительность 

индивидуальных занятий- 20 минут, подгрупповых - 30 минут, групповых- 40 минут. 

Коррекционный курс «Логопедические занятия» входит в коррекционно-развивающую область учебного плана 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

На изучение коррекционного курса «Логопедические занятия» в 1- 4 классах отводится 405 часов (в расчете на 



одного обучающегося): 

● 1 класс – 99 часов (3 часа в неделю); 

● 2 класс – 102 часа (3 часа в неделю); 

● 3 класс – 102 часа (3 часа в неделю); 

● 4 класс – 102 часа (3 часа в неделю) 

Коррекционный 

курс: 

Ритмика 

 

Рабочая программа коррекционного курса «Ритмика» составлена для первого этапа обучения с 1 по 4 класс. 

Преподавание ритмики обусловлено необходимостью осуществления коррекции недостатков психического и 

физического развития детей с ОВЗ средствами музыкально- ритмической деятельности. 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности ребенка в процессе восприятия музыки. 

Занятия ритмикой эффективны для воспитания положительных качеств личности. Выполняя упражнения на 

пространственные построения, разучивая парные танцы и пляски, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки 

организованных действий, дисциплинированности, учатся вежливо обращаться друг с другом. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, 

познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально-ритмической деятельности. Занятия 

способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, 

формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Основные направления работы по ритмике: 

- упражнения на ориентировку в пространстве; 

- ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения с детскими музыкальными 

инструментами; 

- игры под музыку; 

- танцевальные упражнения. 

На коррекционные групповые   занятия по расписанию отводятся часы, как в первую, так и во   вторую половину дня. 

Продолжительность групповых занятий- 40 минут. 

Коррекционный курс «Ритмика» входит в коррекционно-развивающую область учебного плана образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

На изучение коррекционного курса «Ритмика» в 1- 4 классах отводится 135 часов (в расчете на одного 

обучающегося): 

● 1 класс – 33 часов (1 час в неделю); 

● 2 класс – 34 часов (1 час в неделю); 

● 3 класс – 34 часов (1 час в неделю); 

● 4 класс – 34 часов (1 час в неделю); 

Коррекционный 

курс: 
 Развитие 
психомоторики и 
сенсорных 

Рабочая программа коррекционного курса «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» составлена для 

первого этапа обучения с 1 по 4 класс. 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм взаимодействия с обучающимися, 

направленными на преодоление или ослабление проблем в 

психическом     и     личностном     развитии,     гармонизацию личности и межличностных отношений учащихся; 



процессов  
 

формирование навыков адекватного поведения. 

Коррекционный курс «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» дает возможность более полно 

реализовать идею индивидуализации обучения, учитывающего готовность детей к школе, степень тяжести их 

дефекта, индивидуально-типологические особенности. 

Данный коррекционный курс направлен на оказание комплексной дифференцированной помощи детям, имеющим 

трудности в овладении программными знаниями, умениями и навыками, что в конечном итоге будет способствовать 

более успешной адаптации и интеграции их в обществе.  

На коррекционные индивидуальные и групповые   занятия по расписанию отводятся часы, как в первую, так и во   

вторую половину дня. Основной формой являются групповые занятия, но предусматриваются и индивидуальные 

занятия. Продолжительность индивидуальных занятий- 20 минут, подгрупповых - 30 минут, групповых- 40 минут. 

Коррекционный курс «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» входит в коррекционно-развивающую 

область учебного плана образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

На изучение коррекционного курса «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» в 1- 4 классах отводится 405 

часов (в расчете на одного обучающегося): 

● 1 класс – 66 часов (2 часа в неделю); 

● 2 класс – 68 часов (2 часа в неделю); 

● 3 класс – 68 часов (2 часа в неделю); 

● 4 класс – 68 часов (2 часа в неделю 
 


